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    ちらし寿司 

     豚かつ  

千きゃべつ ミニトマト 

  菜の花のすまし汁 

 

3 月 3 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444999000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...666   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...222   ｇｇｇ   

今日はひな祭り  そして、三月のお誕生会です！✨ 
三月生まれのお友達、お誕生日おめでとうございます！！ 
すまし汁には、春のお野菜“菜の花”をいれました。ほろ苦くて
にがてなお友達もいましたが、「春の味だよ」と伝えると、一口
ずつゆっくりと食べられました！春の訪れを感じました 。 


